___________________________________________________________
(izglītojamā vārds, uzvārds)

Vispārējās vidējās izglītības humanitāro un sociālo zinātņu kurss
[bookmark: _Hlk195609179]2025./2026.-2027./2028.mācību gadam
	Mācību joma
	Pamatkursi
	10.
kl.
	11.
kl.
	12.
kl.
	Obli
gāts
	Izvē
le

	Valodu
	Latviešu valoda, literatūra I (2+2)
	4
	4
	4
	X
	

	
	Svešvaloda I (B2) angļu vai vācu (apvilkt izvēlēto valodu)
	3
	3
	
	X
	

	
	Svešvaloda (B1) angļu vai vācu, vai krievu (apvilkt izvēlēto valodu)
	2
	2
	2
	X
	

	Sociālā un pilsoniskā
	Vēsture I 
	2
	2
	
	X
	

	
	Sociālās zinātnes I
	1
	2
	
	X
	

	Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā
	Kultūra un māksla I (vizuālā māksla)
	3
	3
	
	X
	

	Dabaszinātņu
	Dabaszinības
	3
	3
	3
	X
	

	Matemātikas
	Matemātika I
	6
	6
	
	X
	

	Tehnoloģiju
	Datorika
	2
	
	
	X
	

	
	Dizains un tehnoloģijas I
	3
	3
	
	?

	Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes 
	Sports un veselība
	2
	3
	3
	X
	

	
	Valsts aizsardzības mācība
	2
	2
	
	X
	

	Projekta darbs
	
	
	2
	X
	

	Kopā
	33
	33
	14
	

	Mācību joma
	Padziļinātie kursi (obligāti 3)
	

	Valodu
	Svešvaloda II (C1) angļu vai vācu (apvilkt izvēlēto valodu)
	
	6
	
	?

	Sociālā un pilsoniskā
	Vēsture II
	
	6
	
	?

	
	Sociālās zinātnes II
	
	6
	
	?

	Kultūras izpratnes un
pašizpausmes mākslā
	Kultūra un māksla II 
	
	6
	
	?

	Tehnoloģiju
	Dizains un tehnoloģijas II (var izvēlēties, ja apgūts Dizains  un tehnoloģijas I)
	
	6
	
	?

	Mācību joma
	Specializētie kursi
	

	Valodu
	*Svešvaloda (B1) franču vai spāņu, vai vācu (apvilkt izvēlēto valodu)
	3
	3
	3
	
	?

	Sociālā un pilsoniskā
	Psiholoģijas pamati
	
	2
	
	
	?

	
KOPĀ
	
Min.32/ maks. 36 katrā klasē
	
33

	
33/35
	
32/35
	


* 10.kl. jāizvēlas viens pamatkurss “Dizains un tehnoloģijas I” vai “Svešvaloda III (B1) franču/spāņu/vācu” (bez priekšzināšanām)
* 11.kl. var izvēlēties “Psiholoģijas pamati”
* 12.kl. jāizvēlas 3 padziļinātie kursi

*Vidusskolā obligāta ZPD izstrāde
*Vidusskolas 10. un 11.klasē specializētais kurss “Valsts aizsardzības mācība” ir iekļauts kopējā izglītojamā slodzē


[bookmark: _Hlk170731276]2025. gada ______________                                                             _________________________
							               izglītojamā paraksts, atšifrējums


___________________________________________________________
(izglītojamā vārds, uzvārds)

Vispārējās vidējās izglītības dabaszinātņu un medicīnas kurss
2025./2026.-2027./2028.mācību gadam
	Mācību joma
	Pamatkursi
	10.
kl.
	11.
kl.
	12.
kl.
	Obli
gāts
	Izvē
le

	Valodu
	Latviešu valoda, literatūra I (2+2)
	4
	4
	4
	X
	

	
	Svešvaloda I (B2) angļu vai vācu (apvilkt izvēlēto valodu)
	3
	3
	
	X
	

	
	Svešvaloda (B1) angļu vai vācu, vai krievu (apvilkt izvēlēto valodu)
	2
	2
	2
	X
	

	Sociālā un pilsoniskā
	Vēsture I 
	2
	2
	
	X
	

	
	Sociālās zinātnes I
	1
	2
	
	X
	

	Kultūras izpratnes un
	Kultūras pamati
	
	3
	
	X
	

	pašizpausmes mākslā
	
	
	
	
	
	

	Dabaszinātņu
	Fizika I
	3
	3
	
	X
	

	
	Ķīmija I
	3
	3
	
	X
	

	
	Bioloģija I
	3
	
	
	X
	

	
	Ģeogrāfija I
	3
	
	
	X
	

	Matemātikas
	Matemātika I
	6
	6
	
	X
	

	Tehnoloģiju
	Datorika
	2
	
	
	X
	

	Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes 
	Sports un veselība
	2
	3
	3
	X
	

	
	Valsts aizsardzības mācība
	2
	2
	
	X
	

	Projekta darbs
	
	
	
	2
	X
	

	
	Kopā
	36
	33
	11
	

	Mācību joma
	Padziļinātie kursi (obligāti 3)
	

	Valodu
	Svešvaloda II (C1) angļu vai vācu (apvilkt izvēlēto valodu)
	
	6
	X
	

	Dabaszinātņu
	Ķīmija II
	
	6
	X
	

	
	Bioloģija II
	
	6
	X
	

	Mācību joma
	Specializētie kursi
	

	Dabaszinātņu
	Medicīnas pamati
	
	3
	3
	
	?

	Sociālā un pilsoniskā
	Psiholoģijas pamati
	
	2
	
	
	?

	Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes
	Fizioterapijas pamati
	
	
	2
	
	?

	Sociālā un pilsoniskā
	Politika un tiesības
	
	
	2
	
	?

	
KOPĀ
	
Min.32/ maks. 36 katrā klasē
	
36

	
35/36
	
32/36
	


[bookmark: _Hlk148626848]* 11.kl. jāizvēlas viens specializētais kurss “Medicīnas pamati” vai “Psiholoģijas pamati”
* 12.kl. jāizvēlas viens vai abi specializētie kursi “Fizioterapijas pamati” vai “Politika un tiesības”, ja 11.kl. izvēle bija “Medicīnas pamati”
* 12.kl. jāizvēlas abi specializētie kursi “Fizioterapijas pamati” un “Politika un tiesības”, ja 11.kl. nav izvēlēts kurss “Medicīnas pamati”

*Vidusskolā obligāta ZPD izstrāde
*Vidusskolas 10. un 11.klasē specializētais kurss “Valsts aizsardzības mācība” ir iekļauts kopējā izglītojamā slodzē

2025. gada ______________                                                             _________________________
							               izglītojamā paraksts, atšifrējums



___________________________________________________________
(izglītojamā vārds, uzvārds)

Vispārējās vidējās izglītības inženierzinātņu un tehnoloģiju kurss
2025./2026.-2027./2028.mācību gadam
	Mācību joma
	Pamatkursi
	10.
kl.
	11.
kl.
	12.
kl.
	Obli
gāts
	Izvē
le

	Valodu
	Latviešu valoda, literatūra I (2+2)
	4
	4
	4
	X
	

	
	Svešvaloda I (B2) angļu vai vācu (apvilkt izvēlēto valodu)
	3
	3
	
	X
	

	
	Svešvaloda (B1) angļu vai vācu, vai krievu (apvilkt izvēlēto valodu)
	2
	2
	2
	X
	

	Sociālā un pilsoniskā
	Vēsture I 
	2
	2
	
	X
	

	
	Sociālās zinātnes I
	1
	2
	
	X
	

	Kultūras izpratnes un
	Kultūras pamati
	
	3
	
	X
	

	pašizpausmes mākslā
	
	
	
	
	
	

	Dabaszinātņu
	Fizika I
	3
	3
	
	X
	

	
	Ķīmija I
	3
	3
	
	X
	

	
	Bioloģija I
	3
	
	
	X
	

	
	Ģeogrāfija I
	
	
	3
	X
	

	Matemātikas
	Matemātika I
	6
	6
	
	X
	

	Tehnoloģiju
	Datorika
	2
	
	
	X
	

	
	Programmēšana I
	3
	3
	
	?

	
	vai
	

	
	Dizains un tehnoloģijas I
	3
	3
	
	?

	Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes 
	Sports un veselība
	2
	3
	3
	X
	

	
	Valsts aizsardzības mācība
	2
	2
	
	X
	

	Projekta darbs
	
	
	
	2
	X
	

	
	KOPĀ
	36
	36
	14
	
	

	Mācību joma
	Padziļinātie kursi (obligāti 3)
	

	Dabaszinātņu
	Fizika II
	
	6
	X
	

	
	Ķīmija II
	
	6
	X
	

	Matemātikas
	Matemātika II
	
	8
	
	?

	Tehnoloģiju
	Dizains un tehnoloģijas II
	
	6
	
	?

	Mācību joma
	Specializētie kursi
	

	Tehnoloģiju
	Tehniskā grafika
	
	
	2
	X
	

	Sociālā un pilsoniskā
	Politika un tiesības
	
	
	2
	
	?

	
Kopā 
	
Min.32/ maks. 36 katrā klasē
	
36

	
36
	
32/3436
	

	



* 10.kl. jāizvēlas viens pamatkurss “Programmēšana I” vai “Dizains un tehnoloģijas I”
* 12.kl. jāizvēlas viens padziļinātais kurss, 2 kursi obligāti
[bookmark: _Hlk170734942]* 12.kl. var izvēlēties tikai vienu (vai nevienu) specializēto kursu “Politika un tiesības” vai “Tehniskā grafika”, ja ir izvēlēts padziļinājums Matemātika II
* 12.kl. var izvēlēties vienu vai abus (vai nevienu) specializētos kursus “Tehniskā grafika” un “Politika un tiesības”, ja nav izvēlēts padziļinājums Matemātika II

*Vidusskolā obligāta ZPD izstrāde
*Vidusskolas 10. un 11.klasē specializētais kurss “Valsts aizsardzības mācība” ir iekļauts kopējā izglītojamā slodzē

2025. gada ______________                                                             _________________________
							               izglītojamā paraksts, atšifrējums
